
हॉस्पिस (Hospice) देखभाल 

जीवन को सीमित करने वाले या लाइलाज रोग से ग्रस्त मकसी व्यस्ति के मलए ऐसा सिय आ सकता है जब उनका जीपी या पाररवाररक 
मिमकत्सक उन्हें हॉस्पिस सेवा के प्रमत मनमददिष्ट करने का सुझाव दे सकता है।  हॉस्पिस का नाि मलए जाने से कई लोगो ंिहें भय और मिंता 
पैदा हो सकती है।  हॉस्पिस देखभाल तथा आपको और आपके मप्रयजनो ंको इससे सहायता मिलने के तरीको ंके बारे िहें अवगत होने से 
यह कदि आसान बन सकता है। 

हॉस्पिस देखभाल क्ा होती है?

हॉस्पिस लाइलाज रोग के अंतिम चरणो ंमें पहुँच चुके लोगो ंको(सहायक) 
को सस्मितलि तकया जािा है देखभाल प्रदान करिा है, तजसमें उपचार के 
बजाए आराम और जीवन की गुणवत्ा पर ध्ान कें दतरिि तकया जािा है। 

हॉस्पिस सेवाएुँ  दद्द  और अन्य लक्षणो ंके प्रबंधन के साथ-साथ रोतगयो,ं 
उनके पररवारो/ं ररशे्दारो ंऔर देखभालकिा्दओ ंको भावनात्मक िथा 
आध्ास्त्मक(सहायिा) देने पर कें दतरिि होिी हैं। 

अलग-अलग हॉस्पिस में उपलब्ध कराई जाने वाली सेवाएुँ  अलग-अलग 
हो सकिी हैं, परंिु इन सभी में संभातवि रूप से तनम्नतलस्खि सेवाएुँ  
शातमल होिी हैं: 

• तचतकत्ीय और नतसिंग देखभाल 

• सामातजक काययों में सहायिा, परामश्द और आध्ास्त्मक समथ्दन 

• उपचार, तजनमें तितजयोथेरेपी और संपूरक उपचार शातमल हैं 

• शोक देखभाल 

• पररवारो/ंwhānau और देखभालकिा्दओ ंके तलए प्रतशक्षण और 
समथ्दन सेवाएुँ  

हॉस्पिस देखभाल का शुल्क  

हॉस्पिस देखभाल और सेवाएुँ  तन:शुल्क प्रदान की जािी हैं। 

हॉस्पिस को कें दरि सरकार से अपना अतधकाुँश तवत्-पोषण प्राप्त होिा है; 
परंिु सेवाओ ंको तन:शुल्क बनाए रखने के तलए तवत्-पोषण पैदा करने के 
अवसर महत्वपूण्द भूतमका तनभािे हैं।

हॉस्पिस देखभाल िहें प्रवेश  

प्रते्क हॉस्पिस के तलए अपने स्वयं के पात्रिा मानदंड और तनतद्द तटिकरण 
प्रतरिया होिी है।  अपने जीपी या देखभाल टीम से इस बारे में बाि करें  
तक आपको या आपके तकसी तप्रयजन को हॉस्पिस के तलए तनतद्दटि तकया 
जाना सहायक होगा या नही।ं  अपने के्षत्र में उपलब्ध हॉस्पिस सेवाओ ंके 
बारे में और अतधक जानकारी प्राप्त करने के तलए आप वेबसाइट  
www.hospice.org.nz पर जा सकिे हैं। 

हॉस्पिस देखभाल के बारे िहें साधारण मिथक 

हॉस्पिस िहें उपलब्ध सेवाओ ंका लाभ उठाने के मलए आपको एक 
रोगी के रूप िहें वहाँ रहना आवश्यक होता है

कई हॉस्पिस इनपेतशयंट देखभाल प्रदान करिे हैं, परंिु उनके पास ऐसी 
सेवाएुँ  भी उपलब्ध होिी हैं जो लोगो ंको उनके घर में देखभाल प्राप्त करने 
में सहायिा देिी हैं।  हॉस्पिस कममी समुदाय में पाररवाररक तचतकत्को ं
और तजला नसयों के साथ तमलकर काम कर सकिे हैं। 

हॉस्पिस मिमकत्सीय देखभाल पर कहें दमरित होते हैं

हॉस्पिस देखभाल एक समग्र दृतटिकोण है तजसमें शारीररक, भावनात्मक, 
आध्ास्त्मक और सामातजक आवश्यकिाओ ंके तलए समथ्दन शातमल 
होिा है।  एक बह-तवषयक टीम तजसमें तचतकत्क, नस्द, सामातजक 
काय्दकिा्द, सलाहकार और थेरेतपस्ट शातमल हो सकिे हैं, न केवल जीवन 
के अंतिम चरण में पहुँच चुके व्यस्ति की देखभाल करिी है, बस्ल्क उस 
व्यस्ति के पररवार, whānau और तमत्रो ंके तलए भी देखभाल उपलब्ध 
करािी है। 

एक बार हॉस्पिस िहें प्रवेश करने के बाद आप बाहर नही ंआ सकते हैं

कई रोगी अपने दद्द और लक्षणो ंको बेहिर िरीके से तनयंतत्रि करने या 
कुछ तदनो ंके तलए राहि देखभाल प्राप्त करने के उदे्श्य से हॉस्पिस में 
प्रवेश करिे हैं, और तिर वातपस घर आ जािे हैं।   कुछ हॉस्पिस, पररवारो/ं
whānau और देखभालकिा्दओ ंको अपनी देखभाल भूतमकाओ ंसे अंिराल 
लेने के तलए राहि देखभाल (respite care) उपलब्ध करािे हैं। 

हॉस्पिस केवल कैं दसर रोमगयो ंके मलए ही उपलब्ध होते हैं

हॉस्पिस सेवाओ ंका उपयोग करने वाले अतधकाुँश रोतगयो ंको कैं दसर की 
बीमाररयाुँ होदंगी, परंिु जीवन को सीतमि करने वाले तकसी भी रोग से ग्रस्त 
व्यस्ति इन सेवाओ ंका उपयोग कर सकिा है।  इसमें मोटर नू्यरॉन रोग, 
उन्नि मनोभं्श और गुददे , हृदय या िेिडे के रोगो ंसे ग्रस्त अंतिम चरण में 
पहुँच चुके व्यस्ति भी शातमल हो सकिे हैं।
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Hospice care

For a person living with a life-limiting or terminal illness, there may be a time when their GP or family 
doctor suggests a referral to a hospice service. For many people the mention of hospice may create fear 
and anxiety. Having information about hospice care and the ways in which it can help you and your loved 
ones may make this step easier.

What is hospice care?

Hospice provides supportive care to people who are in the 
final phases of a life-limiting illness, with a focus on comfort 
and quality of life, rather than cure. 

Hospice services are focused on managing pain and other 
symptoms as well as providing emotional and spiritual 
support to patients, their families/whānau and carers.

Although services offered may differ from hospice to 
hospice, they are likely to include:

• medical and nursing care

• social work assistance, counselling and spiritual support

• therapies, including physiotherapy and  
complementary therapies

• bereavement care

• training and support services for families/whānau  
and carers

Cost of hospice care

Hospice care and services are provided free of charge. 

Hospices’ receive the majority of their funding from central 
government; however, fund-raising plays an important 
part in keeping services free of charge.

Accessing hospice care

Each hospice has its’ own eligibility criteria and referral 
process. Talk to your GP or care team about whether a 
referral to hospice would be helpful for yourself or for a 
loved one. For more information about hospice services in 
your area, you can go to  www.hospice.org.nz

Common myths about hospice care 

You need to be a patient in a hospice to benefit  
from its services
Although, many hospices offer inpatient care, they also 
have services that help people to be cared for in their 
homes. Hospice staff can work alongside family doctors 
and district nurses in the community.

Hospices focus on medical care
Hospice care is a holistic approach, including looking 
after physical, emotional, spiritual and social needs. A 
multidisciplinary team which can include doctors, nurses, 
social workers, counsellors and therapists, cares for not just 
the person who is dying but their family, whānau and friends.

Once you go into a hospice, you won’t leave
Many patients go into a hospice for short stays, to gain 
better control of their pain and symptoms or, for a few 
days of respite care, and then return home. Respite care 
is offered by some hospices so that families/whānau and 
carers can have a break from their caring roles. 

Hospices are available only for cancer patients
While most patients using hospice services will have cancer 
illnesses, anyone with a life-limiting condition can access 
their services. This can include those with conditions such 
as motor neurone disease, advanced dementia and end-
stage kidney, heart or lung disease.
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